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まずは仮想空間MetaLifeに
アカウントを新規登録してください。



新しくアカウントを作ります

①新規登録のページに行く。

　https://app.metalife.co.jp/signin

https://app.metalife.co.jp/signin


新しくアカウントを作ります

②メールアドレスを入力する。

画像の赤枠にメールア
ドレスを入力します。



新しくアカウントを作ります

③次へのボタンをクリックする。

画像の赤枠の【次へ】
ボタンをクリックする。



新しくアカウントを作ります

④パスワードを入力する。

半角英字の小文字・大文字・数字をそれ

ぞれ1つ以上含めて8文字以上にしてくだ

さい。

画像の赤枠のところに
任意のパスワードを入

力します。



新しくアカウントを作ります

⑤新規登録をするをクリックする。

画像の赤枠のところ
【新規登録をする】ボタ

ンをクリックする。



新しくアカウントを作ります

⑥メールアドレスの認証をする。

入力したメールアドレス宛に確認コードが届きます。

届いたメールを開いて、認証コードを確認します。

画像の赤枠のところ認
証コードをメモします。



新しくアカウントを作ります

⑦メールアドレスの認証をする。

入力したメールアドレス宛に確認コードが届きます。

届いたメールを開いて、認証コードを確認します。

画像の赤枠のところに
届いた認証コードを入

力します。



新しくアカウントを作ります

⑧次の画面でマイクとカメラへのアクセ

スを許可するようにメッセージが表示さ

れます。

②画像の赤枠の【次の
画面で許可する！】を
クリックしてください。



仮想空間MetaLifeに移動してみよう

①画像のようなエラーが表示されることがあります、許可を選んでください。

PCの設定によっては許可を求めるメッ

セージが表示されます。

基本「許可」をお願いします。



新しくアカウントを作ります

⑨この画面が表示されれば、無事にアカ

ウントが作成できました。

名前はあとでも変更できます。

名前はシステムが勝手
に付けたものになって

います。



実際のお宝ひろばに入ります。



仮想空間への招待リンク

お宝ひろばへの招待リンク

：https://app.metalife.co.jp/spaces/ndVLVUUjzlqMbqMHnmxa

※練習期間終了後はあいプラ参加にご登録いただいたメールアドレス宛にお

送りする招待メールからのみ入れるようになります。（なりすまし防止）

※お宝ひろばイベント時にはパスワードを知っているヒトしか入れないよう

になります。（人数制限のため）

※練習期間中はアカウントなしでも入れます。（但し、メンテナンスのため

に予告なく入れないときもあります、ご了承ください。）

https://app.metalife.co.jp/spaces/ndVLVUUjzlqMbqMHnmxa


仮想空間MetaLifeに移動してみよう

①参加のための招待リンクをクリックしてください。

　クリックすると画像のようなエラーが表示されることがあります、許可を選んでください。

PCの設定によっては許可を求めるメッ

セージが表示されます。

基本「許可」をお願いします。



仮想空間MetaLifeに移動してみよう

②スペースに入るをクリックしてください。

そのまま赤丸箇所の「スペースに入る」

をクリック。



基本的な操作をご紹介



仮想空間MetaLifeに入れたら、操作してみよう　①名前を変更してみよう編

自分の名前を変更できます。
①画像の赤枠のキャラクタをク

リックします。

②画像の赤枠の【プロ
フィールを編集する】を

クリックする。

③画像の赤枠の【ユー
ザー名】に任意の名前
を入力後、【変更する】

をクリック。



仮想空間MetaLifeに入れたら、操作してみよう　②移動してみよう編

・移動したい方向に矢印キーを押すと移動することができます。

・スペース上の任意のスポットをダブルクリックすることで移動したい場所へ

瞬間移動をすることもできます。

参考：MetaLifeヘルプセンター：スペースを移動する（歩く・瞬間移動する・車に乗る）

https://support.metalife.co.jp/features/movement


仮想空間MetaLifeに入れたら、操作してみよう　③近づいて話しかけてみる編

MetaLifeではアバターになってスペースの中を自由に動くことができます。アバター同士が近づくと

ビデオとマイクが自動的に接続されます。

用事があるときはスッとアバターを近づけて「ちょっといいですか？」と会話を始め、会話が済ん

だら「それじゃ、また」とアバターを移動させるだけ。

引用元：公式サイト



仮想空間MetaLifeに入れたら、操作してみよう　④カメラ・マイクのon・off編

画面下の画像のボタンをクリックして、カメラやマイクをオン・オフにできます。



仮想空間MetaLifeに入れたら、操作してみよう　⑤チャットで話そう編

チャット機能があります。

画面左にある画像の赤枠の
【チャット】をクリック。



以降は参考資料になります。



MetaLifeのいいところ、ポイント紹介⑴

ぐるぐるグループ

を回って色んなひ

との話が聞ける。

ゲーム感覚でリア

ルな空間を移動し

て、近づいて、会

話ができる。

ぐるぐるグループ

を回って色んなひ

との話が聞ける。

さっきのあの事

例、もう少し詳し

く続きを聞けます

か？

雑談もできます。

つながりたかった

あの人とその場で

メールの交換がで

きる。



ひとつのスペースに25人までなら無料で“複数”のスペースがくれます
ただし、有料より使える機能は少ないです

MetaLifeのいいところ、ポイント紹介⑵



参考⑴　仮想空間について

🤔仮想空間って？

皆様、仮想空間で自分のアバターをつくっていろんな人と話す体験をしたことがあるでしょうか？

最近では学校として活用されていたり、自治体としての活用も進んでおり、フリースクールでは自分

がアバターになることで映像や音声、チャットなど、お子さまに合わせたコミュニケーションを目指

して導入がされています。

例：

メタバースとよた

LINK：https://www.city.toyota.aichi.jp/shisei
/kankyoumodeltoshi/1059195/1061667/inde
x.html

不登校生のためのオンラインスクール
（メタバース教室）
LINK：https://coconova.or.jp/school/

https://www.city.toyota.aichi.jp/shisei/kankyoumodeltoshi/1059195/1061667/index.html
https://www.city.toyota.aichi.jp/shisei/kankyoumodeltoshi/1059195/1061667/index.html
https://www.city.toyota.aichi.jp/shisei/kankyoumodeltoshi/1059195/1061667/index.html
https://coconova.or.jp/school/


参考：⑵　スクールにも



参考：⑶　イベントの会場にも



おしまい

参考：MetaLifeヘルプセンターhttps://support.metalife.co.jp/


