
防災
QUIZ

ぼうさいクイズ



大
お お あ め へ ん

雨 編



Q1

②スニーカー①ながぐつ

大
お お

雨
あ め

のときの避
ひ

難
な ん

、何
な に

を履
は

く？



Q1

長
ながぐつ

靴の中
な か

に水
み ず

が入
は い

り込
こ

むと重
お も

くなり、動
う ご

きづらくなります。

水
み ず

が染
し

み込
こ

み不
ふ

快
か い

に思
お も

うかもしれませんが、

脱
ぬ

げにくく、滑
す べ

りにくい運
うんどうぐつ

動靴を履
は

いて避
ひ

難
な ん

しましょう。

答
こ た

え：②スニーカー

大
お お

雨
あ め

のときの避
ひ

難
な ん

、何
な に

を履
は

く？



②避
ひ

難
な ん

の準
じ ゅ ん

備
び

をする①川
か わ

の様
よ う

子
す

をみにいく

すごく強
つ よ

い雨
あ め

がふっている。

Q2



川
か わ

の様
よ う

子
す

を見
み

にいくのは危
き

険
け ん

です。

絶
ぜ っ

対
た い

に見
み

に行
い

かない様
よ う

にしましょう。

すごく強
つ よ

い雨
あ め

がふると、川
か わ

が溢
あ ふ

れてしまうときがあるので、

避
ひ

難
な ん

の準
じ ゅ ん

備
び

をしましょう。

答
こ た

え：②避
ひ

難
な ん

の準
じ ゅ ん

備
び

をする

すごく強
つ よ

い雨
あ め

がふっている。

Q2



②かさ①あまがっぱ

台
た い

風
ふ う

だ。これから、避
ひ

難
な ん

するよ。
どちらで雨

あ め

を防
ふ せ

ぐ？ 

Q3



雨
あ ま

ガッパを着
き

て雨
あ め

を防
ふ せ

いでください。台
た い

風
ふ う

では強
つ よ

い風
か ぜ

が吹
ふ

き、無
む

理
り

に傘
か さ

をさそうとすると危
き

険
け ん

です。また、もし既
す で

に浸
し ん

水
す い

している
中
な か

での避
ひ

難
な ん

の場
ば

合
あ い

は、濁
に ご

った水
み ず

の中
な か

で足
あ し

元
も と

の状
じ ょ う

況
き ょ う

を知
し

るために（マ
ンホールの蓋

ふ た

が開
あ

いていたり、側
そ っ

溝
こ う

などの溝
み ぞ

があったりするかもし
れません）、傘

か さ

や杖
つ え

などで足
あ し

元
も と

を突
つ

きながら避
ひ

難
な ん

しましょう。

答
こ た

え：①あまがっぱ

台
た い

風
ふ う

だ。これから、避
ひ

難
な ん

するよ。
どちらで雨

あ め

を防
ふ せ

ぐ？ 

Q3



②ラジオやテレビをかける①カーテンをしめる

台
た い

風
ふ う

だ！ お家
う ち

にいるときにすることは何
な に

かな？

Q 4



どちらも必
ひ つ

要
よ う

です。強
き ょ う

風
ふ う

で窓
ま ど

ガラスに物
も の

がぶつかり割
わ

れてし
まうかも知

し

れません。カーテンやシャッターを閉
し

め、ガラスの
散
さ ん

乱
ら ん

を防
ふ せ

ぎましょう。また、テレビやラジオで情
じ ょ う

報
ほ う

を得
え

るこ
とも重

じ ゅ う

要
よ う

です。避
ひ

難
な ん

指
し

示
じ

や近
ち か

くの河
か

川
せ ん

の状
じ ょ う

況
き ょ う

を知
し

りましょう。

答
こ た

え：どちらも正
せ い

解
か い

Q 4

台
た い

風
ふ う

だ！ お家
う ち

にいるときにすることは何
な に

かな？



大
お お あ め へ ん

雨編地
じ

震
し ん

編
へ ん



大
お お あ め へ ん

雨編地震編

②台
だ い

所
ど こ ろ

の火
ひ

を消
け

しにいく①机
つ く え

の下
し た

にかくれる

地
じ

震
し ん

が起
お

きた、どうやって身
み

を守
ま も

る？

Q1



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
机
つ く え

の下
し た

で揺
ゆ

れが収
お さ

まるまで待
ま

ちましょう。

もし火
か

事
じ

になった場
ば

合
あ い

は落
お

ち着
つ

いて消
し ょ う

火
か

してください。

現
げ ん

在
ざ い

の多
お お

くのガスは震
し ん

度
ど

５程
て い

度
ど

で

自
じ

動
ど う

的
て き

にガスの供
き ょ う

給
き ゅ う

がとまるように設
せ っ

計
け い

されています。

答
こ た

え：①机
つ く え

の下
し た

に隠
か く

れる

地
じ

震
し ん

が起
お

きた、どうやって身
み

を守
ま も

る？

Q1



大
お お あ め へ ん

雨編地震編

②机
つ く え

の下
し た

にかくれる①外
そ と

にとびだす

緊
き ん

急
き ゅ う

地
じ

震
し ん

速
そ く

報
ほ う

がでた！ これから大
お お

きな地
じ

震
し ん

がくるよ。
     でも、まだ今

い ま

はゆれていない。どうする？

Q2



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
揺
ゆ

れに備
そ な

え、机
つ く え

の下
し た

に潜
も ぐ

るなど、身
み

の安
あ ん

全
ぜ ん

を確
か く

保
ほ

しましょう。慌
あ わ

てて外
そ と

に飛
と

び出
だ

すことで、怪
け

我
が

をする場
ば

合
あ い

があります。しかし、
これは耐

た い

震
し ん

性
せ い

のある建
た て

物
も の

の場
ば

合
あ い

です。耐
た い

震
し ん

性
せ い

のない建
た て

物
も の

にいる場
ば

合
あ い

は、その建
た て

物
も の

から避
ひ

難
な ん

してください。建
た て

物
も の

の耐
た い

震
し ん

性
せ い

に関
か ん

しては、
お家

う ち

の人
ひ と

と確
か く

認
に ん

してみよう。

答
こ た

え：②机
つ く え

の下
し た

に隠
か く

れる

緊
き ん

急
き ゅ う

地
じ

震
し ん

速
そ く

報
ほ う

がでた！ これから大
お お

きな地
じ

震
し ん

がくるよ。
     でも、まだ今

い ま

はゆれていない。どうする？

Q2



①そのまま乗
の

っている ②全
ぜ ん

部
ぶ

の階
か い

のボタンを押
お

す

エレベーターの中
な か

で地
じ

震
し ん

だ！

Q3



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
全
ぜ ん

部
ぶ

の階
か い

のボタンを押
お

してください。そして、止
と

まった
階
か い

で降
ふ

りましょう。もし、エレベータが止
と

まったり、扉
と び ら

が開
あ

かなかったりしたら、外
そ と

の人
ひ と

と話
は な

せるボタン（非
ひ

常
じ ょ う

用
よ う

インターホン）を押
お

して、外
そ と

と連
れ ん

絡
ら く

をとりましょう。

答
こ た

え：②全
ぜ ん

部
ぶ

の階
か い

のボタンを押
お

す

エレベーターの中
な か

で地
じ

震
し ん

だ！

Q3



①食
し ょ っ

器
き

棚
だ な

をおさえる

家
い え

にいるとき、地
じ

震
し ん

が起
お

きた。
食
し ょ っ

器
き

棚
だ な

が倒
た お

れそうだ。どうする？

Q 4

②机
つ く え

の下
し た

にかくれる



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

そのまま机
つ く え

のしたに隠
か く

れておきましょう。まずは、身
み

の安
あ ん

全
ぜ ん

を確
か く

保
ほ

す

ることが重
じ ゅ う

要
よ う

です。食
し ょ っ

器
き

棚
だ な

をおさえに行
い

こうとしてそのまま食
し ょ っ

器
き

棚
だ な

の下
し た

敷
じ

きになってしまう危
き

険
け ん

があります。倒
た お

れないように棚
た な

を固
こ

定
て い

したり、

食
し ょ っ

器
き

棚
だ な

の下
し た

に滑
す べ

り止
ど

めシートなどを引
ひ

いておくことも重
じ ゅ う

要
よ う

です。

答
こ た

え：②机
つ く え

の下
し た

に隠
か く

れる

家
い え

にいるとき、地
じ

震
し ん

が起
お

きた。
食
し ょ っ

器
き

棚
だ な

が倒
た お

れそうだ。どうする？

Q 4



②電
で ん

気
き

のブレーカーをきる①ガスの元
も と

栓
せ ん

をしめる

大
お お

きな地
じ

震
し ん

があった。これから避
ひ

難
な ん

するよ！
家
い え

を出
で

る前
ま え

に確
か く

認
に ん

しよう。

Q 5



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
どちらも必

ひ つ

要
よ う

です。大
お お

きな地
じ

震
し ん

のあとは、電
で ん

気
き

・ガスが止
と

まる

と言
い

われています。しかし、電
で ん

気
き

とガスが復
ふ っ

旧
き ゅ う

したとき、使
つ か

って

いた電
で ん

気
き

ストーブや照
し ょ う

明
め い

などに電
で ん

源
げ ん

が入
は い

ると、火
か

事
じ

がおこるこ

とがあります。このことを「通
つ う

電
で ん

火
か

災
さ い

」と呼
よ

びます。火
か

事
じ

を防
ふ せ

ぐ

ために、ガスの元
も と

栓
せ ん

とブレーカーは切
き

ってから避
ひ

難
な ん

しましょう。

答
こ た

え：どちらも正
せ い

解
か い

大
お お

きな地
じ

震
し ん

があった。これから避
ひ

難
な ん

するよ！
家
い え

を出
で

る前
ま え

に確
か く

認
に ん

しよう。

Q 5



①高
た か

台
だ い

や高
た か

いビルの屋
お く

上
じ ょ う

②低
ひ く

い建
た て

物
も の

Q 6

津
つ

波
な み

が来
く

る！ どこに逃
に

げる？



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

Q 6

高
た か

く頑
が ん

丈
じ ょ う

な建
た て

物
も の

、高
た か

台
だ い

に避
ひ

難
な ん

しましょう。建
た て

物
も の

や高
た か

台
だ い

には、「津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

ビル」「津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

」のマークがあ
る場

ば

合
あ い

もあります。このマークのついた建
た て

物
も の

に避
ひ

難
な ん

して
ください。きみの町

ま ち

にもあるかな？見
み

つけてみてね。

答
こ た

え：①高
た か

台
だ い

や高
た か

いビルの屋
お く

上
じ ょ う

津
つ

波
な み

が来
く

る！ どこに逃
に

げる？



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

Q 6

その他
た

の災
さ い

害
が い

マーク（災
さ い

害
が い

ピクトグラム）

災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

し、または発
はっ

生
せい

する恐
おそ

れがある

場
ば

合
あい

にその危
き

険
けん

から逃
のが

れるための避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

。

避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

災
さい

害
がい

の危
き

険
けん

性
せい

があり、避
ひ

難
なん

した住
じゅう

民
みん

等
とう

を災
さい

害
がい

の危
き

険
けん

性
せい

がなくなるまでに必
ひつ

要
よう

な間
あいだ

滞
たい

在
ざい

させ、又
また

は災
さい

害
がい

により家
いえ

に戻
もど

れなくなった

住
じゅう

民
みん

等
とう

を一
いち

時
じ

的
てき

に滞
たい

在
ざい

させるための施
し

設
せつ

。

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ



大
お お あ め へ ん

雨編地震編

②わたらない①わたる

地
じ

震
し ん

が起
お

きた。渡
わ た

り廊
ろ う

下
か

は危
あ ぶ

ない？

Q7



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
地
じ

震
し ん

のとき、渡
わ た

り廊
ろ う

下
か

は渡
わ た

らない、

渡
わ た

り廊
ろ う

下
か

の下
し た

も潜
も ぐ

らないようにしてください。

落
ら っ

下
か

したり、崩
ほ う

壊
か い

する可
か

能
の う

性
せ い

があるので

近
ち か

くに寄
よ

らないようにしましょう。

答
こ た

え：②渡
わ た

らない

地
じ

震
し ん

が起
お

きた。渡
わ た

り廊
ろ う

下
か

は危
あ ぶ

ない？

Q7



②みんなの全
ぜ ん

力
り ょ く

ダッシュ①ジェット機
き

Q 8

津
つ

波
な み

の速
は や

さはどれくらいかな？



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
最
さ い

高
こ う

時
じ

速
そ く

800km。ジェット機
き

と同
お な

じスピードです。

だから、津
つ

波
な み

が心
し ん

配
ぱ い

される地
じ

震
し ん

が起
お

きたら、

すぐに避
ひ

難
な ん

することが大
た い

切
せ つ

です。

いつでも避
ひ

難
な ん

できるように準
じ ゅ ん

備
び

しておきましょう。

答
こ た

え：①ジェット機
き

津
つ

波
な み

の速
は や

さはどれくらいかな？

Q 8



大
お お あ め へ ん

雨編火
か

災
さ い

編
へ ん



②何
な に

もしない①姿
し

勢
せ い

を低
ひ く

くして煙
け む り

を
吸
す

わないように鼻
は な

と口
く ち

をおおう

Q1

火
か

事
じ

だ！ 避
ひ

難
な ん

するよ！



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
姿
し

勢
せ い

を低
ひ く

くして、煙
け む り

を吸
す

わないようにアライグマの姿
し

勢
せ い

を保
た も

ちま
しょう。火

か

災
さ い

の煙
け む り

や熱
あ つ

い空
く う

気
き

は上
う え

のほうに行
い

きます。できるだけ
煙
け む り

を吸
す

わないように、低
ひ く

い姿
し

勢
せ い

で口
く ち

と鼻
は な

をハンカチで覆
お お

いましょ
う。ハンカチがない場

ば

合
あ い

は、服
ふ く

の袖
そ で

などを使
つ か

いましょう。

答
こ た

え：①姿
し

勢
せ い

を低
ひ く

くして煙
け む り

を吸
す

わないように鼻
は な

と口
く ち

をおおう

火
か

事
じ

だ！ 避
ひ

難
な ん

するよ！

Q1



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②１分
ふ ん

①１０〜１５秒
び ょ う

消
し ょ う

火
か

器
き

の使
つ か

える時
じ

間
か ん

は？

Q2



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

消
し ょ う

火
か

器
き

は１０〜１５秒
び ょ う

の間
あ い だ

、水
み ず

や消
し ょ う

火
か

粉
ふ ん

末
ま つ

が出
で

ます。

手
て

前
ま え

からほうきではくように火
ひ

を消
け

しとめてください。

消
し ょ う

火
か

器
き

の使
つ か

い方
か た

は、大
お と な

人の人
ひ と

と確
か く

認
に ん

しましょう。

答
こ た

え：①１０〜１５秒
び ょ う

Q2

消
し ょ う

火
か

器
き

の使
つ か

える時
じ

間
か ん

は？



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②かわいたハンカチ①ぬらしたハンカチ

火
か

事
じ

だ！ ハンカチで口
く ち

と鼻
は な

をおおう。

Q3



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
乾
か わ

いたままのハンカチを使
つ か

いましょう。

水
み ず

で濡
ぬ

らしたハンカチは通
つ う

気
き

性
せ い

が悪
わ る

く、

かえって呼
こ

吸
き ゅ う

のしにくさを招
ま ね

きます。

口
く ち

と鼻
は な

をしっかりとおおい、すばやく避
ひ

難
な ん

しましょう。

答
こ た

え：②乾
か わ

いたハンカチ

火
か

事
じ

だ！ ハンカチで口
く ち

と鼻
は な

をおおう。

Q3



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②水
み ず

をかける①消
し ょ う

火
か

器
き

天
て ん

ぷらを揚
あ

げているときに火
か

事
じ

になった！
どちらで火

ひ

を消
け

し止
と

める？

Q 4



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
正
せ い

解
か い

は消
し ょ う

火
か

器
き

です。まず、火
か

災
さ い

が起
お

きたら「火
か

事
じ

だ」と大
お お

きな声
こ え

で周
ま わ

り

の人
ひ と

に知
し

らせます。次
つ ぎ

に落
お

ち着
つ

いて、加
か

熱
ね つ

を止
と

めます。油
あ ぶ ら

が燃
も

えている

ところに水
み ず

をかけることは大
た い

変
へ ん

危
き

険
け ん

なので絶
ぜ っ

対
た い

にやめましょう。高
こ う

温
お ん

に

なった油
あ ぶ ら

と反
は ん

応
の う

し、水
み ず

が一
い っ

気
き

に水
す い

蒸
じ ょ う

気
き

になることで、油
あ ぶ ら

が飛
と

び散
ち

る可
か

能
の う

性
せ い

もあります。消
し ょ う

火
か

器
き

がない場
ば

合
あ い

は濡
ぬ

れたタオルなども効
こ う

果
か

的
て き

です。

答
こ た

え：①消
し ょ う

火
か

器
き

天
て ん

ぷらを揚
あ

げているときに火
か

事
じ

になった！
どちらで火

ひ

を消
け

し止
と

める？

Q 4



大
お お あ め へ ん

雨編避
ひ

難
な ん

・ 備
び

蓄
ち く

編
へ ん



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○② 3
み っ か

日分
ぶ ん

① 1日
に ち

分
ぶ ん

水
み ず

を備
び

蓄
ち く

するよ！ 
最
さ い

低
て い

何
な ん

日
に ち

分
ぶ ん

の水
み ず

をお家
う ち

におけばいいかな？

Q1



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
大
お お

きな地
じ

震
し ん

のあとは、電
で ん

気
き

・水
す い

道
ど う

・ガスが止
と

まると言
い

わ
れています。水

す い

道
ど う

が使
つ か

えない間
あ い だ

、水
み ず

に困
こ ま

らないように、家
か

族
ぞ く

の人
に ん

数
ず う

分
ぶ ん

の水
み ず

をお家
う ち

に置
お

いておきましょう。１週
し ゅ う

間
か ん

分
ぶ ん

、
２週

し ゅ う

間
か ん

分
ぶ ん

の水
み ず

を用
よ う

意
い

できると安
あ ん

心
し ん

です。今
い ま

、お家
う ち

にどれ
ぐらいお水

み ず

を用
よ う

意
い

しているか、お家
う ち

の人
ひ と

と確
か く

認
に ん

しよう。

答
こ た

え：② 3
み っ か

日分
ぶ ん

水
み ず

を備
び

蓄
ち く

するよ！ 
最
さ い

低
て い

何
な ん

日
に ち

分
ぶ ん

の水
み ず

をお家
う ち

におけばいいかな？

Q1



Q2

①災
さ い

害
が い

のときだけ食
た

べる ②日
ひ

頃
ご ろ

から食
た

べて
食
た

べた分
ぶ ん

を買
か

い足
た

す

非
ひ

常
じ ょ う

食
し ょ く

を備
び

蓄
ち く

する。
大
お お

きな災
さ い

害
が い

のあとに食
た

べるごはんについて考
か ん が

えるよ。



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
日
ひ

頃
ご ろ

から食
た

べ、食
た

べた分
ぶ ん

を買
か

い足
た

してください。このことを「ロー
リングストック」と言

い

います。ローリングストックのメリットは、
備
び

蓄
ち く

の賞
し ょ う

味
み

期
き

限
げ ん

切
ぎ

れを防
ふ せ

ぐことや普
ふ

段
だ ん

から食
た

べ慣
な

れておくことで
災
さ い

害
が い

時
じ

のストレスの軽
け い

減
げ ん

なども挙
あ

げられます。缶
か ん

詰
づ め

やレトルト商
し ょ う

品
ひ ん

を食
た

べて、買
か

い足
た

して、備
び

蓄
ち く

しましょう。

答
こ た

え：②日
ひ

頃
ご ろ

から食
た

べて、食
た

べた分
ぶ ん

を買
か

い足
た

す

非
ひ

常
じ ょ う

食
し ょ く

を備
び

蓄
ち く

する。
大
お お

きな災
さ い

害
が い

のあとに食
た

べるごはんについて考
か ん が

えるよ。

Q2



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②おしいれ①げんかん

非
ひ

常
じ ょ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶ く ろ

はどこに置
お

いておくべき？

Q3



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
非
ひ

常
じ ょ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶ く ろ

は、取
と

り出
だ

しやすい場
ば

所
し ょ

に置
お

いておき
ましょう。例

た と

えば、玄
げ ん

関
か ん

やリビング、寝
し ん

室
し つ

などです。棚
た な

などが倒
と う

壊
か い

しても取
と

り出
だ

しやすいところに置
お

いておくこ
とも重

じ ゅ う

要
よ う

です。避
ひ

難
な ん

するときに持
も

ち出
だ

すものなので、絶
ぜ っ

対
た い

に見
み

えないところには、しまわないでください。

答
こ た

え：①玄
げ ん

関
か ん

非
ひ

常
じ ょ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶ く ろ

はどこに置
お

いておくべき？

Q3



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②長
な が

袖
そ で

、長
な が

ズボン①動
う ご

きやすい薄
う す

着
ぎ

さあ避
ひ

難
な ん

だ。何
な に

を着
き

ていく？

Q 4



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

夏
な つ

でも長
な が

袖
そ で

、長
な が

ズボンを着
き

てください。

怪
け

我
が

から身
み

を守
ま も

るために、皮
ひ

膚
ふ

を布
ぬ の

で覆
お お

いましょう。

答
こ た

え：②長
な が

袖
そ で

、長
な が

ズボン

さあ避
ひ

難
な ん

だ。何
な に

を着
き

ていく？

Q 4



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②電
で ん

話
わ

をかけつづける①171に電
で ん

話
わ

する

家
か

族
ぞ く

と連
れ ん

絡
ら く

が取
と

れないよ、どうする？

Q 5



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
「災

さ い

害
が い

用
よ う

伝
で ん

言
ご ん

ダイヤル１７１」を使
し

用
よ う

しましょう。大
お お

きな災
さ い

害
が い

の後
あ と

、

電
で ん

話
わ

をかけ続
つ づ

けても、繋
つ な

がらない場
ば

合
あ い

があります。災
さ い

害
が い

の後
あ と

に

家
か

族
ぞ く

と連
れ ん

絡
ら く

が取
と

れる様
よ う

、あらかじめ、171に電
で ん

話
わ

することを話
は な

し

ておきましょう。そのとき、連
れ ん

絡
ら く

を取
と

り合
あ

う電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

を決
き

めて

おきましょう。使
つ か

い方
か た

は大
お と な

人の人
ひ と

と一
い っ し ょ

緒に確
か く

認
に ん

しておこうね。

答
こ た

え：①171に電
で ん

話
わ

する

家
か

族
ぞ く

と連
れ ん

絡
ら く

が取
と

れないよ、どうする？

Q 5



②避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

や避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

よく通
と お

る道
み ち

の危
あ ぶ

ないところの確
か く

認
に ん

Q 6

①ハザードマップの確
か く

認
に ん

新
あ た ら

しい町
ま ち

に引
ひ

っ越
こ

しをした！ まずは何
な に

をしようか？



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解
どちらも重

じ ゅ う

要
よ う

です。自
じ

分
ぶ ん

が住
す

んでいる地
ち

域
い き

の危
あ ぶ

ない場
ば

所
し ょ

を確
か く

認
に ん

しましょう。学
が っ

校
こ う

や仲
な か

のよい友
と も

達
だ ち

の家
い え

、公
こ う

園
え ん

など普
ふ

段
だ ん

行
い

き
そうな場

ば

所
し ょ

も確
か く

認
に ん

しましょう。また、避
ひ

難
な ん

経
け い

路
ろ

（逃
に

げる時
と き

の
道
み ち

）や避
ひ

難
な ん

場
ば

所
し ょ

（逃
に

げる場
ば

所
し ょ

）についても地
ち

図
ず

を確
か く

認
に ん

したり、
実
じ っ

際
さ い

に歩
あ る

いたり、行
い

ったりしましょう。

答
こ た

え：どちらも正
せ い

解
か い

新
あ た ら

しい町
ま ち

に引
ひ

っ越
こ

しをした！ まずは何
な に

をしようか？

Q 6



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○②かんづめ①じゃがいも

非
ひ

常
じ ょ う

食
し ょ く

を備
び

蓄
ち く

するよ。
お家

う ち

に備
び

蓄
ち く

しておく食
た

べ物
も の

は何
な に

かな？

Q7



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

どちらも正
せ い

解
か い

。じゃがいもは冷
れ い

暗
あ ん

所
じ ょ

に置
お

き、正
た だ

しく保
ほ

存
ぞ ん

できれば２〜３ヶ
か

月
げ つ

もつといわれているよ。多
お お

めに
買
か

っておいて、ローリングストックするのがおすすめ。

※ローリングストックとは、非
ひ

常
じょう

食
しょく

を日
ひ

頃
ご ろ

から食
た

べ、買
か

い足
た

し、備
び

蓄
ち く

することを指
さ

します。
詳
しょう

細
さ い

は、「避
ひ

難
な ん

・備
び

蓄
ち く

編
へ ん

」Q2を参
さ ん

照
しょう

。

答
こ た

え：どちらも正
せ い

解
か い

非
ひ

常
じ ょ う

食
し ょ く

を備
び

蓄
ち く

するよ。
お家

う ち

に備
び

蓄
ち く

しておく食
た

べ物
も の

は何
な に

かな？

Q7



大
お お あ め へ ん

雨編生
せ い

活
か つ

・事
じ

故
こ

編
へ ん



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○② 110① 119

誰
だ れ

かが倒
た お

れているよ。

Q1



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

まずは、１１９をして救
き ゅ う

急
き ゅ う

車
し ゃ

を呼
よ

びましょう。

110 は警
け い

察
さ つ

です。

答
こ た

え：① 119

誰
だ れ

かが倒
た お

れているよ。

Q1



Q*

○○○○○○○○○○

①○○○○ ②○○○○② LED① AED

誰
だ れ

かが倒
た お

れているよ。
意
い

識
し き

がなく、いつものような呼
こ

吸
き ゅ う

をしていない。

Q2



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解

AED を使
し

用
よ う

しましょう。AED とは心
し ん

臓
ぞ う

を正
せ い

常
じ ょ う

な状
じ ょ う

態
た い

に
もどすための医

い

療
り ょ う

機
き

器
き

です。学
が っ

校
こ う

や公
こ う

民
み ん

館
か ん

など身
み

近
ぢ か

なと
ころにも AED は設

せ っ

置
ち

されています。AED マップや AED
の位

い

置
ち

がわかるアプリもあります。見
み

つけてみてください。

答
こ た

え：① AED

誰
だ れ

かが倒
た お

れているよ。
意
い

識
し き

がなく、いつものような呼
こ

吸
き ゅ う

をしていない。

Q2



Q*

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●

答え：①②どちらも正解答え：①②どちらも正解
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