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「こども食堂への参加者の変化に関する調査」概要

● 調査目的：こども食堂への参加による子ども・保護者の内面の変化を
定量的に（数字で）示すことで多くの人にこども食堂の価値を伝える

● 調査対象：ご協力くださるこども食堂に参加している子どもとその保
護者、こども食堂運営者

● 募集対象：以下の条件に当てはまる全国のこども食堂

○ 月1回以上同じ場所で食事を提供しているこども食堂であること
（これまで開催実績のない食堂も申し込み可能）

○ 夏期（7月〜8月）と冬期（12月〜1月）にアンケート調査を実施し
てくださること（具体的には次のスライドでご説明します）
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調査協力の具体的な内容

● お願いしたいこと
○ 夏期（7月〜8月）と冬期（12月〜1月）の2回、こども食堂開催時にアンケート調査を実施してくださること

（アンケート調査対象）

・読み書きの可能な子どもの参加者（小学生以上を想定）

　※回収時に性別、学年、誕生日の欄が記載されているかどうかご確認をお願いします。

　　それにより、同じ子どもの変化をなるべく多く捉えたいと考えています

　　（その他の項目のご確認は不要です）

・子どもとともに参加している保護者（保護者から見た子どもの変化を回答いただく）

・こども食堂運営者（代表者）（上記とは別の、運営状況に関するアンケートです）

　※アンケート用紙は、郵送にてご指定の住所にお届けします。回答後、返送ください（返送用レターパッ
クをご提供します）

●謝礼について
○ アンケート実施に対する謝金として、夏・冬の2度の調査にご協力いただいたこども食堂に対して、2万円の

謝金をお支払いします（後払い）

○ アンケート用紙の送付時に、参加者向けのお菓子詰め合わせをご提供します



調査スケジュール（1/2）
日程 内容 こども食堂さまにお願いしたいこと

2024年5月30日

18:00〜19:00

調査説明会＆相談会

（オンライン）

調査実施に関して、申し込み前に相談したいこと・質
問したいことがある運営者様や、改めて説明を詳しく
聞きたい運営者様はご参加ください。（任意参加）

※オンライン（Zoom）実施

※録画は行いません

2024年5月31日 調査協力申し込み〆切 お申込みフォームよりお申込みをお願いいたします。

2024年6月20日 申し込みこども食堂向け説明会

（オンライン）

調査協力に申し込み済のこども食堂様で、改めて調査
実施についての説明を聞きたいこども食堂運営様はご
参加ください。（任意参加）

※オンライン（Zoom）実施

※アーカイブでの確認も可能です

2024年6月末頃 第1回（夏期）アンケート調査 用紙・お菓子の受け取り

2024年7月〜8月 第1回（夏期）アンケート調査 調査の実施・アンケート回収・返送



調査スケジュール(2/2)
日程 内容 こども食堂さまにお願いしたいこと

2024年11月頃 第2回（冬期）アンケート調査 用紙・お菓子の受け取り

2024年12月〜2025年1月 第2回（冬期）アンケート調査 調査の実施・アンケート回収・返送

2025年3月頃 アンケート謝金支払い 謝金のお受け取り・ご確認

2025年4月〜5月頃

※日程は後日お知らせ

調査結果報告会（オンライン） 任意参加

※オンライン（Zoom）実施

※アーカイブでの確認も可能です



よくある質問①　対象となる子どもに関すること
• アンケートは7月と12月の2回実施とありますが、同一の子どもに回答して欲しい等ある

でしょうか。
→はい、できれば7月と12月に同じこどもがアンケートに回答することが望ましく、回答
いただいた子どもには意識して「12月にもお礼のお菓子あるからまた来てね」等と声か
けていただくと幸いです。

• アンケートへの回答を依頼する子どもは、スタッフとして参加する子ども等関わり方に
よって異なる場合もあるのでしょうか。
→スタッフとしての役割や他の活動への参加有無等に関わらず、こども食堂開催日に参
加するこども全員が含まれます。

• 子どもの年齢等は厳格に区別した方がよいでしょうか。
→基本的には自分でアンケートに回答可能な小学校以上を想定していますが、状況に合
わせてご判断をいただければと思います。



よくある質問②-1　アンケート配布に関すること　
• WEB回答と紙での回答はどちらが望ましいのでしょうか。

→どちらでも問題ありません。現場の状況に合わせてご判断をいただければと思います。

• こどもが回答する方法について、複数のこどもへ一斉に回答してもらうことや保護者が代理で回答しても
らうのは問題ありませんか。
→こどもがどう感じているかをフィルターなしで把握したいので、原則、こどもの独立性を担保して1人
で回答できる環境が望ましいと考えています。結果的にこどもが周囲の人と相談したりする等もあり得る
と思いますし、それでも構いませんが、できれば1人で回答して欲しい旨を伝えていただければと思いま
す。

• 記入済アンケートは保護者やこども食堂運営者の確認は必要でしょうか。
→性別、学年、誕生日の欄のみ確認をお願いします。その他の内容については、「最後まで記入してね」
という声掛けはお願いしたいですが、確認は不要です。二つ折りの内側の回答内容については、できるだ
け本人以外の目に触れないように配慮いただければと思います。

• アンケート（紙）の回収後は、どうしたらよいでしょうか。
→アンケート（紙）を郵送する際、返送用レターパックも同封しますので、調査期間が終わり次第速やか
に返送用レターパックにアンケートを入れ、ポストへ投函お願いします。なお、調査期間中に予定されて
いるこども食堂開催日がすべて終了した場合、調査期間終了を待たずに返送いただいて構いません。



よくある質問②-2　アンケート配布に関すること

• こどもの保護者が同伴していない場合、自宅等で保護者にもアンケート回答依頼は必要で
しょうか。
→不要です。こども食堂に直接参加された保護者への回答依頼をお願いします。

• こども食堂開催日以外の活動日等にアンケート回答依頼してもよいでしょうか。
→基本的には、こども食堂開催日を想定しています。何等かの事情により、こども食堂開
催日以外での回答になる場合、こども食堂運営者向けアンケートで、わかるように書いて
いただければ幸いです。

• アンケートはこども向け40部-80部程度の郵送とのことですが、参加人数がそれより少な
い、または多い場合、どのように対応したらよいでしょうか。
→少ない場合は参加人数分のみ、多い場合はお送りした部数までで構いません。また、ご
連絡いただければ必要部数を追加で郵送いたします。また、保護者向けは20部程度の送付
を想定しています。



よくある質問③　アンケート内容に関すること

• 無記名等個人情報は収集しないという認識でよいでしょうか。
→はい、名前含む個人情報は収集しません。性別、学年、誕生日のみ収集し、同一人物の
紐づけを行う想定です。

• アンケートの質問数や想定回答時間はどの程度でしょうか。
→25問程度で、回答用紙はA3裏表1枚、回答時間は5分程度を想定しています。



よくある質問④　その他

• お菓子セットは、回答したこどもへ配るものという認識でよいでしょうか。
→回答いただいたこどもへお礼として配ることを想定していますが、こどもへのお菓子配
布方法等は現場の状況に合わせて柔軟に対応いただいて結構です。

• アンケート結果は、どのように共有されるのでしょうか。
→こども食堂名や個人名等、回答者の特定につながる可能性がある情報は伏せた上で、回
答内容の分析結果や記述内容・イラスト等の一部を調査結果として公開します。

• アンケート以外に報告書作成などの作業があるのでしょうか。
→いいえ、アンケートへのご協力のみです。一部必要に応じて数件程度のヒアリングや現
場訪問をさせていただくことがあるかもしれませんが、その際は、個別に調整することを
考えています。



お申込み方法

こちらのリンク又は以下のQRコードよりフォームに回答いただき、お申込みください（〆切：5/31）

ご質問・ご相談がありましたら、5/30に実施の説明会＆相談会（オンライン）にて
お気軽にお問い合わせください。
メールでのお問い合わせも可能です。

【本件問合せ先】
認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ
「こども食堂への参加者の変化を捉える定量調査」窓口
E-mail：QR_kodomo@musubie.org

調査申し込み用
QRコード

説明会＆質問会
申し込み用
QRコード

https://docs.google.com/forms/d/1-YWg2eY5TIaDNkiS2kQYRawggwalL_AN1buEBScjR4k/viewform?edit_requested=true
mailto:QR_kodomo@musubie.org

