
「こども食堂同士の交流創出と課題解決プロジェクト」＆
「全国公開ワークショップ」公募説明会

1回目：4月24日(水)15:00-16:00
2回目：5月1日(水)11:00-12:00
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本日の流れ

前半30分：こども食堂同士の交流創出と課題解決プロジェクト

https://musubie.org/news/9020/

後半30分：全国公開ワークショップ

https://ks10th.musubie.org/zenkoku

いずれの事業とも、「地域ネットワーク団体のみなさまが事業

実施主体となって」「こども食堂のみなさまの交流の場づくりに

ご活用いただける」内容となっております。

公募～事業実施の手順についてご紹介いたします

https://musubie.org/news/9020/
https://ks10th.musubie.org/zenkoku
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4〜5月に募集中の助成金・委託事業一覧 

「むすびえ・こども食堂基
金」2024年度 春募集 

アドバイザー派遣制度 

目的・内容  契約形態 

200,000円上限 
（精算払い） 

お宝シェア会議参加契約 

名称  金額 

お宝シェア会議事務局会 
メンバー 

こども食堂同士の交流創出
と課題解決プロジェクト 

募集期間 

地域NW団体同志がアドバ
イザー派遣・訪問で学びあ
う経費を支給 

業務委託契約 

全国公開ワークショップ 

重複応募 

随時  可能 

4,000円（税込）
/１回 

事前契約で参加回ごとに
謝金を支払い 

業務委託契約  随時  可能 

2,000円×（最
大）１1回 

事務局としてむすびえス
タッフとお宝シェア会議の
企画・運営に参画 

業務委託契約  5月中  可能 

500,000円〜
3,000,000円 

地域NW団体の連携促進や
市区町村域NW強化、域内
助成事業支援など 

助成金（報告
書要提出） 

～24年5月17
日(金)17:00必
着 

可能 

最大500,000円
／1委託先 

こども食堂間の交流創出 
やこども食堂間の共通の課
題解決を支援 

業務委託契約  ～24年5月31
日(金)15:00 

可能 

開催経費
200,000円 

こども食堂運営者が、頑
張ってきたことを確認し共
有する場を開催 

業務委託契約  随時募集  可能 



～地域ネットワーク団体が行う～

こども食堂同士の
交流創出と課題解決プロジェクト
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この事業で目指したいこと

（１）こども食堂間の交流創出

こども食堂同士の交流が活発に生まれ、励ましあうことで

こども食堂の多様なあり方の創出と、継続性につながる

その結果各地域のこども食堂の活動が活性化する

（２）こども食堂間に共通の課題解決

こども食堂に共通して起こっている課題を解決する取り組み

の実施や仕組みができることで、こども食堂の活動が活性化

する
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むすびえの思い

● 地域ネットワーク団体のみなさんの考えや地域の実情を

踏まえた企画を実現できたらいいな

● むすびえも一緒に考えられたらいいな

● 精算手続きなどをできるだけ簡便にしたいな

● より運営者や関係者のつながりができれば良いな
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～地域ネットワーク団体が行う～
「こども食堂同士の交流創出と課題解決プロジェクト」

＜応募資格＞
・都道府県単位で活動する地域ネットワーク団体であること。
ただし圏域、市区町村域の地域ネットワーク団体からの申請については、都道
府県域の地域ネットワーク団体と事前協議を行った上での協働申請であれば
可能とします。詳しくは個別相談にてお問い合わせください。
＜募集する提案＞
契約締結日から2025年3月31日までに実施される以下のいずれかの事業。
①こども食堂間の交流機会創出業務
②こども食堂間の連携による課題解決業務
＜提案受付期間＞
2023年5月1日(水)～2024年5月31日(金)15:00
＜見積限度額＞
　最大500,000円／1委託先

詳しくは…　https://musubie.org/news/9020/
※上記URLに掲載の「仕様書」もぜひご覧ください！

https://musubie.org/news/9020/
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例えば、こんなご提案をお待ちしています！

交流機会創出業務の一例
＜例１：交流会を２回開催！＞
１回の予算を25万円として、県内２地域で交流会を開催します。
そのうち１回には県外から講師を招いて子どもの人権に関する勉強会とし
て開催したいので、謝金や旅費、会場代に充当しようと思います。

＜例２：連絡会議に７回参加！＞
同じ地域のこども食堂どうしの連携・交流を深めるため、行政や学校と
ケース検討を行う連絡会議に全７回参加します。参加する団体はいつも
手弁当なので、交通費に充当することで参加を促します。

＜例３：通信機器とパソコンを購入！＞
県内に山間部や離島が多く、冬場は雪深いところなので、
なかなかすべてのこども食堂が一同に集まれません。リアル開催する
交流会の補填として、ネットワークとして通信機材を購入し、日ごろから
オンラインで交流できるように体制を整えようと思います。
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例えば、こんなご提案をお待ちしています！

課題解決業務の一例

＜例4：一緒にレシピを開発！＞
食材の価格の高騰により、各地のこども食堂から「費用のやりくりが大変
である」という声が多く聞かれますが、安くても栄養があり、かつボ
リュームもある節約レシピを共同で開発し、県内のこども食堂に共有した
いと考えています。

＜例5：物資配送の仕組みをつくる！＞
地元企業から「こども食堂で使ってほしい」と食材や物資の支援をいただ
いていますが、取りに行くのにも届けに行くのにも時間やガソリン代、人
件費がかかってしまい資源が行き渡りません。
配送ルートや保存場所を県内のこども食堂で一緒に考えて、仕組みをつ
くります。
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提案例１～5は…

「本委託の目的が達成できる」とむすびえが判断すれば、
すべて委託の対象となります！ただし…

・その提案内容で、本当に目的は達成できますか？
・その金額でなにが実現しますか？金額の根拠は？
・委託の趣旨に添った実施内容ですか？
　→選考基準（公募要項６）に照らし合わせ、むすびえの期待する
　　目的への達成度合いが高いと判断した先を採択いたします。
　→ご提案内容により、ほかの助成金等をご案内させていただきます。

「よさそうな提案ならなんでもOK」…にはなりません！
地域の実情に合わせてご提案ください。
事前にむすびえとの個別面談(必須)ですり合わせをいたしましょう！

（NG）委託事業内容のすべて(委託費全額)を外部へ委託するという提案
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実際に、この事業ではどんなことができるの？
昨年度事例のご紹介（順不同・敬称略）

山口県こども食堂・子どもの居場所 ネットワーク（4月24日ご登壇）

～こども食堂の工夫や実践、実際に現地へ見に行こう！
　調理への参加と情報交換会を２地域で開催～

和歌山こども食堂ネットワーク（4月24日ご登壇）

～県政の動きを伝えたい！こども食堂への個別訪問による情報共有と
　防災ワークショップ併催の交流会～

こども食堂北海道ネットワーク（5月1日ご登壇）

～各地域の交流アイディアを形に！
　フェスティバル、交流会…関係性が自然に生まれる場づくり～

あいち子ども食堂ネットワーク（5月1日ご登壇）

～県内5地域それぞれが主体となり、各地に合わせた交流会を開催！
　その様子を全県で持ち寄り全体交流会も～



資金量があるうちに何をする？

人を育てる？基盤をつくる？周知を広げる？…etc.

終了後の交流・課題解決の継続につながるご提案、お待ちしています！

事業費

時間

←委託期間→
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まずは、個別相談にてお話をお聞かせください！
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
>>個別相談のお申込みはこちら 
https://forms.gle/YjehukQgnRzQ6etT7
※企画提案書ご提出前に、個別相談の実施を必須とさせていただいております。

お問い合わせ先
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
認定NPO法人全国こども食堂支援センター・むすびえ
～地域ネットワーク団体が行う～
「こども食堂同士の交流創出と課題解決プロジェクト」
Email：team47@musubie.org
担当：原田、光田、堀田

※本事業に関するお問い合わせの際は、メールの件名に「交流創出と課題解決」と
含めていただくとスムーズです。
※むすびえ代表電話とアドレスでの問い合わせを受け付けておりませんので、お手
数ですが上記アドレスへのご連絡をお願いいたします。
※委託決定の連絡は上記メールアドレスから差し上げます。本アドレスからのメー
ルが受信できるよう設定変更をお願いいたします。

https://forms.gle/YjehukQgnRzQ6etT7


公開ワークショップ
話そう！広めよう！

食べるだけじゃない!?　こども食堂で起きていること

説明資料
2024.4　更新



 全国公開ワークショップ　概要

■ 名称
■ 公開ワークショップ

話そう！広めよう！　食べるだけじゃない！？こども食堂で起きて
いること

■ 目的
■ こども食堂の運営者が、自分たちががんばってきたことを確認し共

有する。
■ 聴衆（参加者）の人たちが、こども食堂で起きていることを知り、よ

り積極的に応援しようという気持ちになる。
■ 開催時期

■ 2022年度〜2025年度まで全国で実施予定
2023年度末現在、16ヶ所で開催

■ 開催内容
■ エピソードの共有を中心にした公開ワークショップ

■ 主催（共催）
■ 都道府県の地域ネットワーク団体
■ むすびえ



全国公開ワークショップ

■ こども食堂の運営者の方に登壇して
いただきます。

■ 登壇者は「こども食堂で経験した
子どもや地域の方たちの変化の
エピソード」を話します。

■ ファシリテーターは、
なぜそのエピソードが大事だと思うのか、想いを深掘りしま
す。

■ エピソードから浮かび上がる「こども食堂が大切にしたいこ
と」を、場の参加者全員で分かち合います。

■ こども食堂がどんな場所か、
なぜ私たちはこども食堂を大事に思うのかを考えます。



進行表の一例（2時間半バージョン）　※各県とご相談しながら作成します。

時間 内容 備考

10分 ファシリ ワークショップの説明

60分

ファシリと登

壇者 エピソードワークショップ

内訳：50 一人ずつエピソードを披露してもらう

1人10分✕5
人

10 会場と感想をシェアする

10分

休憩　
※参加者一人一人が「この地域のこども食堂のエピソードを全く知らない
人に伝えるとしたら、どの変化のエピソードを選びますか？」を考える

40分
ファシリと登

壇者・会場

価値観深掘りタイム

例）・会場から感想をもらう

　　・グループごとに感想をシェアした後、各グループから発表する

　　　グループの分け方は、共感を感じたエピソードごと、事前に

           事務局でグループ分けしておくなど。

　　・一番共感したエピソードに手を挙げてもらい、

　　　各エピソードについて会場全体で深掘りする　

・深掘りタイム
を大切にして
います。
・各県の目的
に沿ってやり
方をご一緒に
考えます。

10分 ファシリ まとめ

20分 ファシリ むすびえからのご案内（こども食堂の大切にしたいこと発見ツール）介

150分
　※　会全体の司会進行や開会・閉会の挨拶等は、地域ネットワーク団体にてお願いします。



ここが違う！“むすびえの公開ワークショップ”（特徴）

● 「エピソード」で語るのがポイント
　聞いている人も光景など目に浮かぶので、自分事になる
● 活動報告では出てこない、現場の小さな話しが聞ける
　どんな方にもスポットライトが当たる
● 食べるだけじゃない、

いろいろなことが起きている
ことが伝えられる

　　こども食堂の「価値の再発見」
　　知らない人に伝えていくことが
　　できる。　　　
● 感想シェアで初対面でも盛り上がれる

　運営者以外でも感想を言い合える。
● むすびえがサポートします！
　　　　　　マニュアル、ひな形提供
　　　その後もぜひおつきあいいただければ。



公開ワークショップ　FAQ
● 登壇者は何人がいいですか？

　　５，６名がちょうどいいです。

　　

● 登壇者は事前に準備が必要ですか？

　　こども食堂で経験した子どもや地域の方たちの変化のエピ　　　ソー

ドあるいは印象に残ったエピソードをご用意ください。

　　スライドや資料を作成する必要はありません。

● 誰を対象に開催するのですか？　配信は必要ですか？

　　開催目的に応じて集客の対象や配信の有無をご検討ください。

　　対象者や配信の有無により、

　　エピソードの掘り下げ方は変わります。

　　　　　　

● どんな会場がいいですか？　　　　

　　ステージの有無は関係ありません。



ネットワーク団体さまとむすびえの役割分担

分担 内容

むすびえ 業務委託費支出

ファシリテーター派遣

雛形等の提供

全国向け広報や協賛企業対応　　　　　　　

事前ヒアリング・意見交換会

ネットワーク団体さま
事前準備（登壇者依頼、会場手配、広報、進行案作成など）

当日運営（会場設営、司会進行など）

事後処理（支出関係）

成果物の提供（写真、動画、アンケート集計結果、実施レポート）

開催経費（一律20万円）は、むすびえから各団体にお支払いします。
（会場費、印刷費、交通費、謝金等、開催にかかる費用に充当ください。事後報告・残金返金不要）



開催に向けた役割分担　

いつ？ 何を？ 具体的には？ 誰が？ 詳細・補足

２か月前
～

事前準
備

（面談）事前ヒアリング むすびえ・地域NW 何を目的に、誰に呼びかけて開催したらいいか、一緒に
考えます。

２ヵ月前
ごろ

業務委託契約締結
委託費お支払い

むすびえ・地域NW 毎月初めに契約の上、請求書をいただきましたら、月末
に委託費をお支払いいたします。

会場・登壇者の決定 地域NW 会場の規模や参加者の人数は問いません。

広報活動 むすびえ・地域NW チラシやプレスリリース雛形はむすびえが提供します。

〜2週間
前

企画進
行
検討

進行表作成、分担決め・備
品準備

地域NW
進行表の雛形をご提供しますので編集してご利用くださ
い。
スケッチブック、マジック、印刷物などをご用意ください。

１週間前 （面談）当日進行打合せ 地域NW・むすびえ 地域NWとむすびえで直前の確認をします。

資料印刷、会場掲示準備 地域NW

当日 実施 地域NW 地域NWが中心に会場準備や司会進行をお願いしま
す。

実施
１ヵ月後

事後処
理

写真、動画、アンケート
集計結果、実施レポート

地域NW⇔むすび
え

（面談）ふりかえり・意見交換
会

地域NW・むすびえ



こちらもご覧ください

● 公開ワークショップサイト

　　https://ks10th.musubie.org/zenkoku

　・公開ワークショップとは？

　　埼玉開催時の動画や解説動画を

　　公開しています。

　・過去の開催実績は？

　　各地の実施報告を

　　掲載しています

ぜひご覧ください！　

https://ks10th.musubie.org/zenkoku


「こども食堂同士の交流創出と課題解決プロジェクト」＆
「全国公開ワークショップ」公募説明会

質疑応答



「こども食堂同士の交流創出と課題解決プロジェクト」＆
「全国公開ワークショップ」公募説明会

閉会

ご参加誠にありがとうございました！


