
実施日・時間 2022年7月30日（土）14：00～16：00
2022年8月20日（土）14：00～16：00

実施こども食堂 地域で子どもを育む会

対象者 こども26名、大人8名

事前準備 各種リーフレット・ポスター作成
・夏休みに親子で作れるランチ＆おやつの紹介
・ガムによる『お口の機能チェック』
・スポーツ栄養について
・ジュースに含まれる砂糖の量

野菜釣りコーナー作成

プレゼントの歯ブラシとフロスを準備

当日の流れ 14:00-16:00
ランチ＆おやつ、お口の機能チェック、スポーツ栄養、野菜釣りコーナー、
砂糖の量
各分かれてブース出展

NCD予防 適切な食事量、運動、口腔ケア、砂糖の過剰摂取抑制、積極的に摂取し
たい食品（野菜）への親しみ構築

エピソード 熱中症予防対策として甘いスポーツドリンクを過剰に飲ませすぎていたこ
とに気付いたと話してくれたお母さんがいた。





実施日・時間 2022年10月20日（木）16：30～18：00

実施こども食堂 おけまる食堂

対象者 高校生20名

事前準備 朝食の大切さを理解するスライド作成

当日の流れ 16：30-18：00
朝食の大切さを理解するスライドをもとにして、主に高校生約20名を対象
にレクチャーを行った。高校生自身の学びのためだけではなく、高校生か
ら小学生に食育を行うことを想定した。

NCD予防 朝食欠食予防

エピソード 高校生は「今度は小学生に自分たちが伝えるんだ」という気持ちで話を聞
くことが出来た。高校生から小学生への食育はパソコンではやりにくいた
め紙芝居にすることになった。管理栄養士は今後小学生に向けての食育
の練習、実施に協力することになった。





実施日・時間 2022年10月23日（日）9：30～14：00

実施こども食堂 みんにゃ食堂

対象者 こども150名、大人90名

事前準備 ランチョンマットで楽しく朝食バランスを学ぼう出展準備
・野菜つり作成
・食べた朝食をチェックできるリールレット作成

当日の流れ 9:30-～14:00ブース出展
1.今朝食べた朝食のヒアリング
2.足りないものを考えてもらう
3.足りないもののグループを伝え、折り紙で作成した食材を選ぶ。
4.NCD予防のためのアドバイスする

NCD予防 朝食欠食予防

エピソード 自身が摂取した朝食について見つめなおす機会になったと同時に、具体
的な朝食メニューを知りたいという興味に発展した方が多かった。





実施日・時間 2022年11月13日（日）9：00～14：30

実施こども食堂 えまいまこども食堂

対象者 こども54名、大人41名

主催者人数 管理栄養士5名

事前準備 1.豆乳味噌スープ（減塩スープ）考案・作業工程作成
2.塩クイズコーナーキット作成
3.塩分濃度計体験コーナー準備
4.持ち帰りリーフレット、ポスター作成

当日の流れ 9:00 豆乳味噌スープ調理開始
10:00豆乳味噌スープ完成
11:00塩クイズ・塩分濃度計体験コーナーにて食育実施・スープ提供
14:00後片付け

NCD予防 食塩摂取過剰の抑制

エピソード お弁当もアイスもたべられない摂食障害の方が豆乳味噌スープは、2杯
も食べることが出来た、とても嬉しかったと教えてくださった。




