
もっと知るために

むすびえは、「こども食堂の支援を通じて、
誰も取りこぼさない社会をつくる」ことを
ビジョンに掲げる、認定NPO法人です。

上記のコンテンツ、お問い合わせは
むすびえホームページから

詳しく話を聞きたい、

一緒に子どもを見守り

地域づくりをやってみたいという方！

セミナーや相談も承りますので、
ご連絡ください！

無料公開中！
1・2の冊子も

こども食堂エピソードムービー（約10分）を

無料公開中！

2012年に初めて開催されてから、
こども食堂は2022年で10周年を迎えます。

こども食堂は2021年現在、
全国6,014箇所に広がっています。

こども食堂の箇所数

むすびえ2021年全国箇所数調査

こども食堂は、
子どもが一人でも行ける

無料または低額の食堂です。

こども食堂は、
子どもが一人でも行ける

無料または低額の食堂です。

こども食堂
なに?

ってこども食堂って

なに?

NPO法人 
全国こども食

堂支援セン
ター

NPO法人 全国こども食堂支援センター

詳細は下記QRコードよりご確認ください

どんなところ?どんなところ?
こども食堂こども食堂ってって

～みんなで子どもを見守る地域に～

この冊子は、「2021年度ドコモ市民活動団体助成事業」により作成しました。



こども食堂は、それぞれの想いを持った

方々によって運営されています。

どんな人がやってるの?

こども食堂は、子どもから高齢者まで、

あらゆる世代の人が参加しています。

どんな人が来ているの？

多くのこども食堂が、参加者やボランティアを
募集しています。感染症対策で人数を制限して
いることもあるので、詳しくは直接確認してみ
てください。

こども食堂は、「みんなで食べるとおいしいね」

と食事をしながら、お互いのちょっとした困り

ごとを、できる範囲で助け合って支え合うー

そんな地域の居場所です。

なにをしているの？

こども食堂こども食堂ってどんなところ？ってどんなところ？

こども食堂は、多世代交流拠点と子どもの貧困対
策という２つの役割を持つ、民間の自主的な活動
です。何かしら困りごとがある人も、そうでない
人も、大人から子どもまで、誰もが参加できる場
所です。

「子どもが元気に育てる地域を作りたい」とい
う想いはみんな一緒です。ぜひ、ご自分の地域
のこども食堂とつながってみてください！

お住まいの自治体名　こども食堂

裏表紙に詳しい情報へのリンクがあります！裏表紙に詳しい情報へのリンクがあります！

自分の地域にあるこども食堂を検索！

子どもも大人も来てくれる、人

の心が和む場所でありたいと

思っています。

...........................................

...........................................

くすのき子ども食堂実行委員会

田所 桂子さん

...........................................

...........................................

地域の子どもたちを地域で見

守っていく事っていうのは大き

な大きな意味があると思います。

田中 照美さん
TSUGAnoわこども食堂

こども食堂マップ
随時更新中！


