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⑴活動地域　　神戸市東灘区　　　　　　
　・人口：２１３，０００人　・世帯数：１００，８００世帯　・面積：３４ｋ㎡

１・多子（マンモス小学校・受験競争）で高齢世帯

２・六つの大学と転勤族、単身世帯（４０％）、２人（３０％）が多い

３・海側の阪神ＪＲから阪急の山側まで幅広い層

４・震災から２６年を迎え、新住民マンション住居が急増中

５・ＮＰＯボランティア団体などの活動が比較的活発

 ＊そのような中で＊（４人に１人は高齢者）

◇孤独・ひとりぼっちの高齢者への対応

◇子どもたちも競争と一人化・生きづらさの若者・・

　・・などが課題　　地域の絆・連携づくりが課題！



（2）2011年以降「食育」をテーマに
　　こどもと食を中心に活動！まる１０年



● 火曜日・・・　①こどもが主役の料理教室丸8年
● 日曜日・・・　②こども食堂　丸6年
● 月~金曜日・③昼食弁当配食活動　丸5年

（3）年中無休、みんなが主役の居場所
　   年間３６３日オープン
　   多世代交流、今年の4月で  丸10年！



多彩な講座・年間200回以上



（4）会員は、延べ８５０名に。
　　 運営は男性が中心　　　　　　

会員年間会費：１０００円 
　　特典：①運営参加②講座講師③割引特典

　　・女性が７２％・・・６０～７０代　→　次いで３０～４０代

　　・男性が２８％・・・６０代・７０代

運営スタッフ・・・約８０名　

　　（定期出席者は約７割が男性）

　　・男性６０～７０代が中心

　　・昼食担当は、６０～７０台の女性中心

 ２０２０年
  コロナが
     活動を直撃!!



（5）コロナ禍の中、新しい「こども
　　 スタンプカード」の活動が大人気！

1.子育てサポーターが、こども参加のアイデアを検討

　・こどもはスタンプが好き　・お菓子があるとうれしい　

　・継続的にきてもらうには・・・

2.昨年３月２日（月）より

　①　こどもに１００円のおにぎり弁当を提供（月～金）

　②　こどもが小さなボランティアをすると、スタンプ１

　　　 つとお菓子がもらえる「スタンプカード」をスタート

　　　（月～日まで毎日実施）



　　小さなボランティアとは

　　　・家の手伝い　　・交流居場所のそうじ

　　　・金魚・鈴虫の餌やり　・商店街のゴミ拾い等々

　③10個スタンプがたまると、景品と

　　　「よい子で賞」の表彰状がもらえる



こどもの元気な写真



（６）２０２０年３月からスタンプカード
　　スタート

　　これまで１年4か月でこども３９０名登録

　こども延３，２２３名参加、１００回以上参加者が４名

　　　



（7）活動支援の皆様・ありがとうございます

　　お菓子など食材や景品を全国多くの団体からいろ
んな機会にご支援いただいております

　　・コープこうべ　　　　　・フードバンク関西

　　・社会福祉協議会　　・むすびえルート

　　・神戸市、ＣＳ神戸　　　・地域の店、企業、団体等

　コロナ禍の中での活動

　・こども達にコロナ対策を提案実施

　・こども達にお菓子のセット・準備も協力

　・こども達が自主的に友達などを誘って、継続的に来てくれる

　この活動は、コロナ期に「居場所と家庭と地域」の地元を見直
す大きな機会になりました



（8）親からも「うれしい」の声

・シニアや大学生など幅広い多くの人たちと触れ合え
うれしい

・お菓子・味噌汁など毎回違うものがもらえてうれしい

・初めは恥ずかしがっていたが、他の活動にも参加し
て友達もできた

・同年代の他の子を見て私の視野も広がる

・鈴虫を借りたり金魚、メダカに触れて図鑑を調べるよ
うになった

・家の手伝いを定期的にするようになった

・コロナ禍でも４歳から5歳　日々の成長の糧になって
いる



行政

中間支援団体

学校 地域

会社、商店、企業、団

体など

居場所
こども・スタン

プカード

効果
・家庭と居場所がつなが
る
・地域のいろんな団体と
つながる、ゆるやかに半
径1km圏内の地域が深
く繋がるシステム

家庭
お手伝い、
食材・お菓子

 
 こどもスタンプカードは
   地域の繋がりと広がりの再発見

 小さなボランティアは社会の

       「こころ」を変えます

 こどもの力で「コロナ禍」を乗り切ろう



ご清聴ありがとうございました。

東灘こどもカフェ

住所　郵便番号６５８－００８４

　　　　神戸市東灘区甲南町３－７－１４城野ビル１階

携帯メール　jfcs-1944-1944@ezweb.ne.jp
パソコン　　　foryou@view.ocn.ne.jp
ホームページ　ｈｔｔｐ// foryou.main.jp
電話　０９０－７７０１－６３９３　　FAX　０７８－４５２－９９４４
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