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こども食堂ネットワーク編

　

子
ど
も
食
堂
の
活
動
を
定
義
す

る
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、「
子
ど

も
が
１
人
で
も
利
用
で
き
、
地
域

の
方
た
ち
が
無
料
あ
る
い
は
少
額

で
食
事
を
提
供
す
る
場
所
」と
い
う

の
が
、
現
在
子
ど
も
食
堂
を
運
営

さ
れ
て
い
る
方
々
に
共
通
し
た
考

え
で
す
。

　
そ
こ
で
、子
ど
も
食
堂
を
始
め
る

　

東
京
・
豊
島
区
内
で
４
カ
所
の

子
ど
も
食
堂
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人「
豊
島
子
ど
も
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｗ
Ａ

Ｋ
Ｕ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」事
務
局
長
の

天
野
敬
子
さ
ん
は
、子
ど
も
食
堂
に

は「
場
所
」と「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が

大
切
と
言
い
ま
す
。

　

お
寺
や
教
会
、
あ
る
い
は
公
民

館
な
ど
の
公
共
施
設
、個
人
の
自
宅

すでに地域でこども食堂の活動をしている人たちの連絡会「こども食堂ネットワーク」には、自分の地
域でも子ども食堂を作りたいと考えている方から問い合わせが数多く届いています。そこで、設立と
運営のポイントを、連絡会のホームページをもとにご紹介します。

大
前
提
と
し
て
、
ま
ず
は
次
の
３

点
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

●
ど
の
程
度
の
頻
度
で
開
く
の
か

●�

１
回
で
何
人
く
ら
い
の
利
用
者

を
想
定
す
る
の
か

●
ど
ん
な
人
に
来
て
ほ
し
い
の
か

　

す
で
に
始
ま
っ
て
い
る
子
ど
も

食
堂
を
見
る
と
、
お
お
よ
そ
週
に

１
回
、
あ
る
い
は
月
に
１
、２
回
開

催
す
る
と
こ
ろ
が
多
く
、１
回
に
20

～
30
食
程
度（
多
い
と
こ
ろ
で
は
50

や
飲
食
店
の
休
業
日
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
子
ど
も
食
堂
が
お

こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、場
所
代
が

高
額
に
な
る
と
継
続
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

　
な
る
べ
く
安
価（
無
料
だ
と
さ
ら

に
い
い
で
す
ね
）で
借
り
る
こ
と
が

で
き
て
、衛
生
面
も
し
っ
か
り
し
て

い
る
場
所
。
さ
ら
に
、子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
や
す
い
場
所
が
見
つ
か

る
と
最
高
で
す
ね
。

　

ま
た
、
子
ど
も
食
堂
を
一
緒
に

食
以
上
）を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
母
体
に
な
っ
て

開
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
多
い
の
で

す
が
、主
婦
の
方
が
仲
間
と
一
緒
に

始
め
る
例
も
多
く
、
だ
れ
で
も
開

く
こ
と
が
で
き
る
の
が
子
ど
も
食

堂
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
子
ど
も
食
堂
を
実
際
に
見
た
こ
と

の
な
い
方
は
、
一
度
、
地
域
に
あ
る

子
ど
も
食
堂
を
見
学
し
た
り
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
み
る

と
、そ
の
雰
囲
気
が
つ
か
め
ま
す
。

や
っ
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
と
心

強
い
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

と
密
に
つ
な
が
っ
て
い
る
方
、
お

米
や
野
菜
な
ど
の
食
材
を
提
供
し

て
く
れ
る
方
、調
理
師
や
栄
養
士
の

資
格
を
も
っ
て
い
る
方
、
運
営
資

金
を
カ
ン
パ
し
て
く
れ
る
方
…
…
。

こ
う
し
た
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
人

た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
つ
な

が
っ
て
い
く
と
、子
ど
も
食
堂
を
運

営
す
る
う
え
で
の
心
強
い
サ
ポ
ー

ト
と
な
り
ま
す
。

「こども食堂のつくり方講座」より

子
ど
も
食
堂
に
は

い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
り
ま
す

１
「
場
所
」と

「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」が
大
切

２

を作りましょう子 もど 食堂
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特集❶ 子 もど 食堂みんなで作ろう

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
事
情
に

つ
い
て
は
、
役
所
・
役
場
で「
子
ど

も
」「
福
祉
」を
担
当
し
て
い
る
部

署
、
地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
、
学

校
や
保
育
園
・
幼
稚
園
の
関
係
者
、

民
生
委
員
・
主
任
児
童
委
員
さ
ん
、

児
童
館
や
学
童
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ

フ
…
…
、
そ
の
ほ
か
子
ど
も
に
関

わ
る
あ
ら
ゆ
る
人
に
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

全
国
に
は
、
子
ど
も
食
堂
の
活

動
を
行
政
が
支
援
し
て
い
る
自
治

体
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。「
子
ど

も
食
堂
が
必
要
」と
い
う
市
民
の
声

が
、行
政
を
動
か
す
力
に
も
な
る
の

で
す
。

　
子
ど
も
食
堂
を
始
め
る
に
は
、特

別
な
資
格
も
い
り
ま
せ
ん
し
、
必

ず
必
要
な
届
け
出
も
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
に「
食
べ

も
の
」を
提
供
す
る
の
で
、
そ
の
安

全
・
安
心
に
は
細
心
の
注
意
が
必

要
で
す
。

　
多
く
の
子
ど
も
食
堂
で
は
、事
前

『食べもの通信』読者の荻原博彦さんが主宰するオー
ガニックの子ども食堂（長野県飯山市）

子ども食堂の名付け親、近藤博子さんが主宰する「気
まぐれ八百屋だんだん」（東京・大田区）

飯山の伝統食「笹寿
司」の味を子どもに
伝えたい

相
談
に
行
っ
て

み
ま
し
ょ
う

３

子
ど
も
た
ち
の

安
全
・
安
心
の
た
め
に

４

に
保
健
所
に
相
談
を
し
て
、子
ど
も

食
堂
の
規
模
や
頻
度
、場
所
に
応
じ

た
届
け
出
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の

点
に
つ
い
て
は
、自
治
体
に
よ
っ
て

異
な
る
点
も
多
い
の
で
、地
域
の
先

輩
子
ど
も
食
堂
や
保
健
所
と
相
談

し
た
う
え
で
、最
善
の
方
法
を
模
索

　
「
子
ど
も
食
堂
が
あ
る
こ
と
を
、

ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

る
か
」。
実
は
こ
れ
が
、
子
ど
も
食

堂
を
始
め
た
多
く
の
方
が
抱
え
る

課
題
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
一

律
の
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
食
堂
を
始
め
る
方
の
ほ

と
ん
ど
は
、「
子
ど
も
の
貧
困
」や

「
孤
食
」の
問
題
を
解
決
す
る
力
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、最
初
か
ら
そ
う
し
た
問
題
で

苦
し
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
だ
け

0

0

に
来
て
も
ら
う
場
所
を
つ
く
る
こ

と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、不
測
の
事
態
に
対
処
す
る

た
め
、
イ
ベ
ン
ト
保
険
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
な
ど
に
加
入
し
て
お

く
こ
と
も
、子
ど
も
た
ち
や
ス
タ
ッ

フ
の
安
心
の
た
め
に
お
す
す
め
し

ま
す
。

状
で
す
。

　

毎
回
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
な
が

ら
、子
ど
も
食
堂
が
地
域
の
な
か
で

信
頼
で
き
る
場
所
に
な
っ
て
い
く

こ
と
。
そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
に
深

く
関
わ
っ
て
い
る
方
々
の
協
力
を

得
な
が
ら
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
の

重
要
な〝
居
場
所
〟と
な
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

★「
こ
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
は
、
子
ど
も
食
堂
を
始
め
る

う
え
で
参
考
に
な
る
具
体
的
で
詳
し
い
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
各
自

治
体
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
作
っ
た
子
ど

も
食
堂
の
手
引
書
は
、
地
域
は
違
っ
て
も

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
作
り
た
い

人
」向
け
ペ
ー
ジ

http://kodom
oshokudou-

netw
ork.com

/start.htm
l

毎
回
、
試
行
錯
誤
の

連
続
で
す

５
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