
特集❶ 子 もど 食堂みんなで作ろう
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葛西優香（かさい ゆか）：大阪府豊中市生まれ。09年同志社大学
経済学部卒。阪神・淡路大震災などの被害を身近に経験し、防災
士、コミュニティーデザイナーに。「防災拠点としての子ども食堂」
の視点で、今年から「むすびえ」でも活動中
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「
Ｎ
Ｐ
О
法
人
む
す
び
え
」（
理
事

長
・
湯
浅
誠
）は
、
全
国
の
子
ど
も

食
堂
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
団
体
に
情
報

を
提
供
し
た
り
、企
業
と
結
び
つ
け

た
り
、実
態
調
査
な
ど
の
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
調
査
で
は
、今
年
６
月

の
時
点
で
全
国
の
子
ど
も
食
堂
総

数
は
３
７
１
８
カ
所
。
こ
の
１
年

で
、１
４
０
０
カ
所
以
上
増
え
て
い

ま
す（
図
❶
）。
３
年
間
で
12
倍
と

急
増
し
て
い
ま
す
が
、私
た
ち
の
目

標
は「
全
小
学
校
区
に
最
低
一
つ
」

（
全
国
約
２
万
カ
所
）な
の
で
、
ま

だ
ま
だ
十
分
だ
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
ま
だ
28

都
道
府
県
に
し
か
な
い
た
め
、他
県

で
も
立
ち
上
げ
る
よ
う
に
支
援
・

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
、子
ど
も
食
堂
は
、地
域
の「
多

世
代
交
流
拠
点
づ
く
り
」と「
子
ど

も
の
貧
困
対
策
」の
２
本
柱
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
少
数
の
子
ど
も

や
家
族
と
深
く
か
か
わ
る
と
こ
ろ

も
あ
れ
ば
、毎
回
３
０
０
人
も
集
ま

る
イ
ベ
ン
ト
型
の
活
動
ス
タ
イ
ル

も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
を
開
設
す
る
人
び

と
は
、主
に
地
域
の
女
性
た
ち
。
子

育
て
中
の
30
代
の
お
母
さ
ん
た
ち
、

50
代
後
半
以
降
か
ら
60
代
の
子
育

て
が
終
了
し
た
女
性
た
ち
の
二
つ

の
世
代
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、最
近
は
担
い
手
も
多
様
化

し
て
い
て
、図
書
館
に
通
う
こ
と
が

日
課
と
な
っ
て
い
た
定
年
後
の
男

性
も
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、
積
極
的

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
多
世
代
の
交
流
拠
点
」と
し
て

の
役
割
は
、
た
と
え
ば
ご
近
所
の

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
が
育
て
る

子
ど
も
を
地
域
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
連
れ
て
来
て
、
ご
飯
を
食
べ
さ

せ
、
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
見
る
。

そ
こ
で
は
定
年
後
の
男
性
が
食
事

作
り
に
腕
を
ふ
る
っ
て
い
る
。
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
男
性
も
、元
気
な
子

ど
も
た
ち
に
パ
ワ
ー
を
も
ら
う
と

い
う
よ
う
に
、老
若
男
女
が
集
う
場

所
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、子
ど
も
食
堂
は
必

ず
し
も「
子
ど
も
の
貧
困
」だ
け
に

限
定
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
子
ど
も
の
貧
困
の
問
題
は
、

食
事
と
い
う
物
的
な
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、孤
独
や
心
の
貧
困
の
問
題

も
あ
り
、依
然
と
し
て
小
さ
く
あ
り

全
国
に
３
７
０
０
カ
所
以
上

運
営
の
担
い
手
も
多
様
化

増
え
る「
見
え
に
く
い
貧
困
」

気
づ
き
の
場
と
し
て
の
意
義

子

も
ど

食
堂

図❶ 全国で急増する子ども食堂

（NPOむすびえ調査）
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ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
食
堂
で
コ
ロ
ッ
ケ
が
出

て
も「
こ
れ
何
？
」と
言
う
子
が
い

て
、
コ
ロ
ッ
ケ
を
食
べ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
り
、
鍋
を
出
し
た
ら「
鍋

を
つ
つ
く
っ
て
、
本
当
に
箸
で
つ

つ
く
ん
だ
ね
」な
ん
て
言
う
よ
う
な

子
が
い
た
ら
、「
家
庭
で
ち
ゃ
ん
と

し
た
食
事
を
し
て
い
な
い
ん
だ
な
」

と
ま
わ
り
も
気
づ
き
ま
す
。

　

そ
う
し
た
見
え
に
く
い
貧
困
に

気
づ
く
場
と
し
て
、子
ど
も
食
堂
は

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
の
運
営
者
の
多
く

は
、「
貧
困
な
ど
の
問
題
を
抱
え
た

子
は
２
、３
割
ぐ
ら
い
」と
言
い
ま

す
。
そ
う
い
う
子
の
存
在
を
察
知

し
た
ら
、
行
政
や
民
間
の
福
祉
関

係
者
に
つ
な
げ
て
見
守
っ
て
い
く
。

子
ど
も
食
堂
だ
け
で
解
決
す
る
の

で
は
な
く
、地
域
の
関
係
者
と
協
働

し
て
い
く
こ
と
で
、貧
困
の
解
決
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
、
で
き
る
だ
け

多
く
の
人
が
参
加
し
て
、子
ど
も
が

来
や
す
い
雰
囲
気
に
す
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
治
体
な
ど
、
公
的
な
機
関
が

も
っ
と
力
を
出
す
べ
き
で
は
な
い

か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
公
的
な
補
助
が
あ
れ
ば
、運

営
は
楽
に
な
り
ま
す
が
、実
際
に
子

ど
も
食
堂
を
運
営
し
て
い
る
方
た

ち
は
、
自
発
性
、
自
主
性
で
や
っ
て

い
る
の
で
、
必
ず
し
も
公
的
な
サ

ポ
ー
ト
を
必
要
と
し
て
い
た
り
、求

め
た
り
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、子
ど
も
食
堂
の
活
動
に

協
力
的
な
自
治
体
も
か
な
り
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、静
岡

県
磐い

わ

田た

市し

の
市
長
は
、学
校
で
朝
食

を
提
供
す
る
子
ど
も
食
堂
の
準
備

を
始
め
る
と
、
宣
言
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
埼
玉
県
や
滋
賀
県
で
も
、
全

小
学
校
で
子
ど
も
食
堂
の
よ
う
な

場
所
を
整
備
す
る
と
、知
事
が
発
言

し
て
い
ま
す
。

　
兵
庫
県
明
石
市
は「
子
ど
も
食
堂

か
ら
み
ん
な
食
堂
へ
」と
宣
言
し

て
、
よ
り
多
世
代
交
流
型
の
施
設

に
し
て
い
く
構
想
を
打
ち
出
し
て

い
ま
す
。
沖
縄
県
は
、知
事
や
県
庁

が
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ

て
、普
及
率
は
全
国
ト
ッ
プ
で
す
。

　
「
少
な
く
と
も
小
学
校
区
に
一

つ
」と
い
う
目
標
も
今
の
ペ
ー
ス
で

い
け
ば
、
10
年
以
内
に
は
到
達
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が

重
要
で
す
が
、
み
な
さ
ん
保
健
所

の
指
導
を
受
け
る
な
ど
、衛
生
面
に

は
相
当
気
を
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
始
め
て
み
て
、何
か
問
題

が
起
き
た
ら
、
そ
れ
も
み
ん
な
の

力
で
乗
り
越
え
て
い
く
の
が
子
ど

も
食
堂
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
ど
こ
で
も
、誰
で
も
歩
い
て

い
け
る
範
囲
に
子
ど
も
食
堂
が
増

え
た
ら
、
日
本
の
社
会
全
体
が
変

わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

昔
か
ら
日
本
に
あ
っ
た
、
多
世

代
が
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
生
き

て
い
く
社
会
の
復
活
。
子
ど
も
食

堂
を
き
っ
か
け
に
国
連
の
Ｓ
Ｄ
Ｇs

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）に
も
あ

る
よ
う
な
、一
人
も
取
り
こ
ぼ
す
こ

と
な
く
、
み
ん
な
が
助
け
合
っ
て

生
き
て
い
け
る
社
会
に
変
わ
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。 （
談
）

2013年スタートの要町あさやけ食堂（東京・豊島区）
アレルギーにも配慮した安心食材使用

誰
も
と
り
こ
ぼ
さ
な
い
社
会
へ

人
を
つ
な
ぐ
子
ど
も
食
堂


